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a bord de Charles~Marie
au départ de Granville




~vous’
aux iley”
Chausey

Avec Sylvain Besnier,
enseignant de Yoga et Méditatiox

'

~RDV Yoga

le5 septembfe Relaxatlon
a10h30* Médltatloq'
~Retour " _Marche

le 6 septembre Atelier culinaire
ai7ho0 Répas..v(igétariens

Tarif e. &

385 euros par personne ..
- - e

| Contact|

Lucie 02 33 46 69 54

lucie.carandante@espritgrandlarge. com




